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Forord

I den hir rapporten redovisas en utvirdering av olika typer av lixhjilpsverk-
samhet pa tio skolor som har ingatt i Skolverkets projekt Handledning for
lirande.

2012 gav regeringen Skolverket i uppdrag att under tre ir st6dja tio grund-
skolor i utanférskapsomriden. Syftet med uppdraget ir att utveckla metoder
som ir vetenskapligt grundade och verkningsfulla for att stodja eleverna i deras
kunskapsutveckling och héja kunskapsresultaten. De skolor som valdes ut lig-
ger i stadsdelar som ingér i regeringens arbete med urban utveckling, har liga
kunskapsresultat och en negativ kunskapsutveckling 6ver tid. Samma skolor
deltar under hela den period som satsningen pagar.

Rapporten omfattar tio skolor som sinsemellan ir relativt lika, avseende
elevernas socioekonomiska bakgrund och kunskapsresultat. Vir férhoppning
4r dnda att ldrare, skolledare och huvudmin kan ha nytta av denna rapport i
sitt arbete. Rapporten kan anvindas som ett stod i det systematiska kvalitetsar-
betet kring utveckling av lixhjilpsverksamhet.

Utvirderingen har genomférts av Elin Torner pa Spira utvirdering pa upp-
drag av Skolverket.

Kjell Hedwall Anna Osterlund
Avdelningschef Undervisningsrad






Innehall
Sammanfattning

Inledning

Utvardering av laxhjalp pa tio skolor
Ett explorativt och kvalitativt angreppssatt
Fragestallningar
Genomforande

Rapportens disposition

Beskrivning av laxhjalpsverksamheten
Mer an hjalp med laxor

Begransad styrning och medvetenhet
Tre delsyften

Tre overgripande former av laxhjalp
Variation i organiseringen

Verksamhet utanfor ordinarie skoltid
Samlade iakttagelser

Laxhjalpens genomslag
Begransat antal deltagande elever med blandade kunskapsresultat
Utveckling hos elever som deltar kontinuerligt
Praktiska forutsattningar for studier
Stod i det I16pande skolarbetet
Starkt formaga till Iangsiktigt ansvarstagande
Laxhjalpen kan bidra till utvecklade arbetssatt
Samlade iakttagelser

Laxhjalpens roll i skolan

Komplement eller ersattning till den ordinarie verksamheten?
Maéjligheter och risker

Olika perspektiv

Annan verksamhet

Samlade iakttagelser

Laxhjalp framover
Utgangspunkter
Behov av ytterligare kunskap

12
12
12
13
13
14

16
16
16
17
19
20
22
22

26
26
29
30
31
33
35
36

40
40
42
43
a4
a4

48
48
52






Sammanfattning



Sammanfattning

Spira utvirdering har, pa uppdrag av Skolverkets projekt Handledning for
lirande, genomfort en utvirdering av lixhjilpsverksamhet pd de tio skolor som
deltar i projektet. Dessa skolor ligger alla i omraden med sdmre socioekono-
miska forutsittningar och ligre kunskapsresultat in genomsnittet. Den verk-
samhet som utvirderingen behandlar drivs utan stdd frin Skolverket. Syftet
med utvirderingen ir att ge myndigheten underlag for framtida stddinsatser
och kunskapsspridning.

Laxhjalpen kan bidra till tydlig utveckling hos elever som deltar
kontinuerligt

Utvirderingen visar att lixhjilpen pa olika sitt och i olika utstrickning kan
bidra till elevernas kunskapsutveckling. I vissa fall kan lixhjilpen till exempel
ge forbittrade praktiska forutsittningar for studier genom att erbjuda en god
studiemiljo. Ddrutdver framkommer i utvirderingen att lixhjilpen, for vissa
elever, kan bidra till sivil 6kade amneskunskaper som ett okat sjilvfortroende
och motivation. Lixhjilpen kan siledes under ritt férutsittningar bidra till
elevernas kunskapsutveckling, dven om det inte 4r mojligt att med utvirde-
ringens kvalitativa ansats utlisa hur vanligt forekommande dessa resultat ir.

Relativt fa deltagande elever — med blandade kunskapsresultat

Utvirderingen visar att antalet deltagande elever varierar stort mellan de
studerade lixhjilpsverksamheterna, och att vissa verksamheter endast omfattar
ett fatal elever. Dirmed begrinsas det samlade genomslaget av lixhjilpen. De
elever som deltar har blandade kunskapsresultat. Laxhjilpen pa de studerade
skolorna nér i regel inte de elever som stédr allra lingst ifrén ett godkint betyg,
men ménga av de elever som deltar har stora stodbehov och svarigheter att nd
godkinda betyg. Detta bor ses mot bakgrund av att skolorna som ingar i stu-
dien har en stor andel elever som inte uppfyller kunskapskraven i alla imnen.

En bred verksamhet med begriansad styrning

P4 de studerade skolorna finns lixhjilps erksamhet med en rad olika syften
och inrikeningar. Lixhjilpen kan vara allt frin en lugn plats for studier till en
mer omfattande stodverksamhet dir eleverna far hjilp att klara av skolarbetet,
lar sig studieteknik och skapar viktiga relationer. Ofta 4r hjilp med konkreta
hemlixor bara en del i en bredare verksamhet. Lixhjilp kan bedrivas av en
extern organisation eller av skolan sjilv, ibland med behériga lirare. Pi de
studerade skolorna finns sillan en med eten styrning av lixhjilpen, vilket san-
nolike har att gora med att lixhjilpen ligger utanfér skolans kirnuppdrag.
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Individuellt stéd och elevernas sjalvbestammande viktiga framgangsfaktorer

En rad faktorer framstdr i utvirderingen som centrala for att lixhjilpen ska
kunna bidra till elevernas utveckling. Att eleverna ges individuellt stdd i sin
egen takt framstir som den mest centrala framgangsfaktorn och ir ofta anled-
ningen till att eleverna gér till lixhjilpen. Nir eleverna valt att frivillige delta

i laxhjilpen och styr 6ver innehéllet visar utvirderingen tendenser att det kan
bidra till 6kad egenmakt. En lixhjilpsledare som stottar och stiller krav fram-
star ocksa som en viktig framgangsfaktor.

Laxhjalpens roll i skolan ar i vissa fall problematisk

Lixhjilpens roll i skolan ir allt annat dn sjilvklar. Verksamheten ir en hybrid
som inte kan placeras helt och hillet inom skolverksamhetens ramar, men inte
heller helt stir utanfér. Laxhjilpens friare ramar medf6r mojligheter, sasom ett
stort elevinflytande, men ocksa riske , sasom att alla elever inte far tillging till
verksamheten. Generellt kan sigas att ju mer ambitids lixhjilpen ir, desto mer
tangerar lixhjilpen den ordinarie verksamheten. Detta kar i sin tur otydlig-
heten i lixhjilpens funktion. Det uppstar en risk for att lixhjilpen i praktiken
uppfyller funktioner som skolan borde klara av inom ordinarie ramar, vilket ir
problematiskt i och med att inte alla elever har méjlighet att delta i lixhjilpen.
Vid utformning av lixhjilp 4r det enligt min bedémning dirfor viktigt att
laxhjilpsverksamheten inkluderas i styrningen av skolan som helhet och i det
systematiska kvalitetsarbetet.
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Inledning

I den hir rapporten redovisas Spira utvirderings (Spiras) utvirdering av lix-
hjilpsverksamhet pa tio skolor. Utvirderingen har genomforts pd uppdrag av
Skolverkets projekt Handledning for lirande.

Utvérdering av laxhjalp pa tio skolor

Utvirderingen behandlar lixhjilpsverksamhet pa de tio skolor som deltar i
projektet. Dessa skolor ligger alla i omraden med simre socioekonomiska
forutsiteningar och ligre kunskapsresultat 4n genomsnittet. De studerade
verksamheterna bedrivs utan stod frin Skolverket. Avsikten 4r att ge Skolverket
underlag for att anpassa framtida stod till skolorna inom projektet. Diruts-
ver ska utvirderingen vara underlag for det fortsatta arbetet med att sprida
kunskap om verkningsfulla sitt att bedriva lixhjilp. Utvirderingen initierades
eftersom det saknas samlad kunskap om lixhjilpens framgingsfaktorer och om
vilka effekter lixhjilpen har pa ele ernas lirande.

Ett explorativt och kvalitativt angreppssatt

Det finns inte nigon allmint accepterad definition av ad lixhjilp 4r och inte
heller anges i Skolverkets projektdirektiv hur lixhjilp bor definieras.  irfor
har det inte varit meningsfullt att i utvirderingen pa forhand definiera erk-
samheten. Den aktuella utvirderingen har istillet nirmat sig lixhjilpsverksam-
heten explorativt for att kartldgga de olika former av lixhjilp och nirliggande
verksamheter som forekommer pa skolorna.

Utvirderingen har ett kvalitativt angreppssitt, vilket innebir att fokus lig-
ger pd att beskriva och forstd den studerade verksamheten snarare 4n att dra
generaliserbara slutsatser kring resultat och effekte . Darfor behandlas lixhjil-
pens resultat genom en diskussion kring vilken typ av resultat som kan uppstd
genom vilka insatser snarare dn hur omfattande resultaten ir.

Nagon generell kartliggning av lixhjilp har inte gjorts, vilket innebir att
det pa andra skolor kan finnas fler typer av lixhjilp samt andra esultat och
framgangsfaktorer. De studerade skolorna har specifika fo utsittningar i och
med att de alla ligger i socioekonomiskt utsatta omraden och uppvisar forhal-
landevis laga kunskapsresultat. Potentiellt kan dessa forutsittningar ha bety-
delse for lixhjilpens utformning och genomslag. Det 4r dirfor vanskligt att
direkt 6verfora utvirderingens slutsatser till skolor med andra forutsittningar.
Utvirderingen omfattar, precis som projektet, rskurserna 6-9.

Fragestallningar

D4 den befintliga kunskapen om hur lixhjilp bedrivs ir begrinsad, inleddes
utvirderingen med en beskrivande del dir lixhjilpens olika syften och former
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kartlades. Vidare studerades de processer och resultat som uppstir till foljd av
laxhjilpen. I utvirderingen undersoktes ocksé vilka faktorer som ar viktiga for
en framgingsrik lixhjilp. Ndgon mitning av lixhjilpens effekter inkluderas
inte i den aktuella utvirderingen. Sammanfattningsvis har utvirderingen om-
fattat foljande frageomraden.

1. Hur ér lixhjilpen avsedd att fungera?
® Vilka syften har laxhjilpen?

® Hur utformas insatserna konkret?

2. Vilka processer uppstir som foljd av insatserna?
® Vad kinnetecknar de elever som deltar i lixhjilpen?
® Pavilket sitt, om nagot, kan lixhjilpen bidra till elevernas utveckling?
® Finns indikationer pa att laxhjilpen far bieffekter?

® Vilka faktorer paverkar lixhjilpens genomslag?

Utifrin dessa frigestillningar fors ocksa ett resonemang kring lixhjilpens roll i
skolan, i relation till den ordinarie verksamheten.

Genomforande

Utvirderingen genomfordes under augusti 2013 — mars 2014. Arbetet inled-
des med en beskrivande forstudie av laxhjilpsverksamheten pa de tio skolorna
i projektet. Syftet med forstudien var att kartligga lixhjilpens syfte och
konkreta utformning (frigeomrade 1 ovan). Under forstudien studerades
intervjureferat fran Skolverkets tidigare intervjuer med skolorna och lixhjilps-
arrangorer samt ovrig relevant dokumentation fran skolorna och Skolverket.
Dirutdver genomférdes intervjuer med rektorerna, eller av rektor utsedda
personer, pa de tio skolorna. Intervjuerna var till stérsta del informativa, vilket
innebar att verksamhetens styrning och organisering, innehall och genom-
forande, resultat och effekter samt deltagande ele er beskrevs. Rektorerna fick
sjilva avgora vilken verksamhet som passade in under beteckningen lixhjilp.
Dirutdver fick de frigan om annan erksamhet som erbjuds eleverna efter
skoltid. Rektorerna fick ocksd méjlighet att lyfta fram centrala utmaningar och
framgangsfaktorer i arbetet med lixhjilpen.

Utifran forstudiens resultat valdes fem av skolorna ut for skolbesok med
syfte att belysa de processer som uppstér till £6ljd av lixhjilpen (frigeomrade
2 ovan). De fem skolorna valdes ut for att fi en spridning mellan olika former
av verksamhet. En forutsittning for att ett skolbesok skulle genomféras var
att verksamheten inte skulle vara nystartad (dvs. ny for hostterminen 2013).
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For att underlitta jimférelser mellan olika former for lixhjilp i samma sam-
manhang valdes i storsta mojliga mén skolor som hade flera olika former av
laxhjdlp. Sammanlagt har nio olika verksamheter pé fem skolor omfattats

av skolbesoken. D4 ambitionen var att fi en spridning mellan olika typer av
verksamheter inkluderades bland dessa nio en verksamhet som under utvir-
deringen kom att kategoriseras som annan verksamhet efter skoltid snarare 4n
laxhjilp.! Under skolbesoken genomfordes deltagande observation vid genom-
forandet av lixhjilpen samt intervjuer med lirare, rektorer, lixhjilpsarrangorer
och elever som deltagit i lixhjilpen respektive inte deltagit.” Vid skolbesoken
lag fokus pa att identifiera framgangsfakto er och hinder i verksamheten samt
att utifrin olika perspektiv belysa laxhjilpens genomslag. De erfarenheter och
lirdomar som redovisas nedan grundar sig saledes pé en triangulering, det vill
siga att olika killor och perspektiv har anvints f6r att belysa en och samma
fragestillning.

Rapportens disposition

I nastkommande kapitel beskrivs den lixhjilp som férekommer pa de stude-
rade skolorna. Olika syften och uppligg redovisas. Direfter, i kapitel 3, redo-
visas utvdrderingens slutsatser kring laxhjilpens resultat och de faktorer som
paverkar resultaten. I kapitel 4 sitts laxhjilpen i en kontext. En diskussion fors
kring lixhjilpens roll i skolan. Slutligen, i kapitel 5, samlas de viktigaste lirdo-
marna i form av rekommendationer f6r utformning av lixhjilp och férslag ges
till yteerligare undersokningar om lixhjilp.

! Denna verksamhet heter fordjupningsstudios och innebir att eleverna erbjuds férdjupning
inom ett imne. Verksamheten innefattar ingen lixldsning och behandlar inte de aktuella
momenten i elevernas ordinarie undervisning.

2 P43 tva av de nio verksamheterna kunde, av praktiska orsaker, ingen deltagande observation
genomfdras.
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Beskrivning av laxhjalpsverksamheten



Beskrivning av laxhjalpsverksamheten

I det hir kapitlet ndrmar vi oss fragan om vad lixhjilp konkret kan vara. Nigra
enhetliga och allmént accepterade ramar f6r verksamheten finns inte. stillet
ges en beskrivning av den lixhjilpsverksamhet som finns pa de tio studerade
skolorna. Kapitlet inleds med ett resonemang kring begreppet lixhjilp och
laxor. Direfter beskrivs verksamheten med avseende pd styrning, syften och
organisering. Annan nirliggande verksamhet beskrivs ocksa. Avslutningsvis
sammanfattas iakttagelserna kring laxhjilpens utformning.

Mer an hjalp med laxor

Begreppet lixhjilp antyder att verksamheten handlar om hjilp med lixor. Ut-
virderingen visar dock att namnet lixhjilp ger dalig ledning om vad verksam-
heten innebir. Det finns ingen t dlig och allmint accepterad forstielse for vad
en lixa ir. Detta mirks i utvirderingen dir det framkommer att anvindningen
av lixor varierar mellan sivil skolor som mellan lirare. Medan vissa menar att
en lixa ir en bestimd uppgift som ser likadan ut for alla elever i en klass be-
skriver andra att ldxorna bestér i att "arbeta ikapp” i ndgot amne. Hur lixor ska
anvindas ir inte heller reglerat i lagstiftningen. Dirut6ver har eleverna andra
uppgifter som tangerar lixor, sdsom att plugga infor prov eller férbereda munt-
liga presentationer och liknande. Lixhjilp, si som den bedrivs pa de skolor
som ingdr i utvirderingen, behandlar alla ovan beskrivna former av uppgifter
som genomfors efter skoltid. Dessutom ir lixhjilpen i vissa fall innu bredare,
da verksamheten i vissa fall syftar till atc hjilpa eleverna att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling i stort, vilket bland annat kan inkludera uppgifter som
ligger utanfor ordinarie kursinnehdll. Gemensamt f6r de verksamheter som gar
under benimningen lixhjilp 4r att de syftar till att ge eleverna f6rutsittningar
och stdd i att ta eget ansvar for sina studier. Att begreppet lixhjilp inte ger ritt
bild av den verksamhet som bedrivs syns ocksd dé flera skolor har alt andra
bendmningar pa verksamheten, sdsom studiestdd eller 6ppen skola.

I den hir rapporten anvinds trots detta dven fortsittningsvis benimningen
laxhjilp. Detta da lixhjilp som begrepp har storre spridning 4n andra benim-
ningar och ir det begrepp som anvinds i regeringsuppdraget for projektet
Handledning for lirande.

Begransad styrning och medvetenhet

Lixhjilpen erbjuds eleverna utéver den lagstadgade ritten till utbildning. Att
laxhjdlpen pé sé sitt inte ingdr i skolans kirnverksamhet mirks pa de stude-

rade skolorna. Rektorer beskriver hur lixhjilpen visserligen 4r viktig, men att
de prioriterar den ordinarie verksamheten i forsta hand. Med nagot undantag
styrs darfor lixhjilpens utformning av enskilda ldrares initiativ, ideella organi-
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sationers erbjudande eller planeringsmissiga forutsittningar, vilket innebir att
de lirare som har tid 6ver far arbeta med lixhjilpen. P4 de studerade skolorna
tenderar lixhjilpen med andra ord att utformas utifran ridande omstindighe-
ter snarare 4n en medveten styrning och planering utifrin lixhjilpens syfte.

, Jag har inte varit pa skolan sd linge. Lixhjilpen bara
funkar s jag har inte hunnit gi ndrmare in i det.
Rektor

P4 en av skolorna i studien har man istillet for lixhjilp valt en modell dir det
extra stodet medvetet limnas utan styrning. Alla lirare avsitter dir tva timmar
per vecka for extra stod, bland annat lixhjilp. Hur denna tid anvinds avgors
sedan lopande i arbetslagen vartefter behov uppstr.

Det 6vergripande syftet med lixhjilpen ir i regel att hoja elevernas kun-
skapsresultat. P4 vilket sitt lixhjdlpen ska bidra till 6kade kunskapsresultat och
hur laxhjilpen forhéller sig till 6vrig verksamhet dr ddremot ofta outtalat och
underforstatt pa skolorna i studien. For den verksamhet som bedrivs av skolor-
na sjilva finns arken specifika mal for erksamheten eller ndgon systematisk
uppfoljning av lixhjilpens resultat. Diremot foljer Stiftelsen lixhjilpen, som
ir en av organisationerna som bedriver verksamhet pa skolorna, upp elevernas
resultat i form av betyg, och elevernas synpunkter samlas in genom en enkit.
Eleverna som ingar i denna verksamhet upprittar tillsammans med lixhjilpsle-
darna ocksd mal for sin utveckling, ofta i form av dnskade resultat och betyg,.

Tre delsyften

Trots att lixhjilpen i regel inte har ett uttalat syfte pa skolorna sa framkommer
vid intervjuer en rad olika syften och funktioner. Fér att underlitta forstielsen
av lixhjilpsverksamheten har en kategorisering av den studerade lixhjilps-
verksamhetens olika syften utvecklats under utvirderingen. Dessa funktioner
har blivit synliga i de studerade verksamheterna, dven om de inte alltid varit
uttalade syften.

Det forsta syftet ir att ge eleverna praktiska forutsittningar for studier.
Rektorer och lirare beskriver under utvirderingen att ménga elever pa deras
skolor bor tringt och saknar en lugn plats f6r studier. Om eleverna inte har
tillgang till en god studiemiljé 4r det svart att nd goda kunskapsresultat. Detta
syfte ar dirfor grundliggande, och finns med i all studerad lixhjilps erksam-
het. Malgruppen enligt detta syfte ir i forsta hand elever som inte har en god
studiemiljé hemma.

Nista steg 4r att lixhjilpen ocksa ska ge eleverna stod i det lopande skolarbe-
tet. Eleverna ska fa hjilp av lixhjilpen att klara av sina lixor, inlimningsupp-
gifter och prov samt att ta igen sidant de missat i den ordinarie undervisning-
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en. En vanlig beskrivning ar att verksamheten ska ge stod till elever som inte
far nagon hjilp med lixor i hemmet.? Andra betonar att lixhjilpen ska vara en
mojlighet till extra st6d for elever som inte riktigt hinger med i skolarbetet. En
vanlig beskrivning ir att lixhjilpen ir en del i skolans kompensatoriska arbete
med att viiga upp elevers olika forutsittningar att tillgodogéra sig utbildning-
en. For att detta syfte ska uppnas krivs, utover en god studiemilj, att eleverna
far hjilp med de uppgifter de sjilva inte klarar av. Malgruppen hir ir elever
som behover extra hjilp for att klara av skolarbetet, utéver det stéd som elever
far under skoldagen och hemifran.

Det sista och mest ambitidsa syftet med lixhjilpen, ir att stirka elevernas
[formdga att lingsiktigt ta ansvar for sin kunskapsutveckling. Eleverna ska hir
rustas for att i framtiden klara sina studier dven utan st6d fran lixhjilpen. For
att detta syfte ska uppnéds maste verksamheten for det forsta uppfylla de tva
tidigare syftena, en god studiemilj6 och hjilp med uppgifter i det [6pande
skolarbetet. Dirutover behover lixhjilpen stirka elevernas drivkraft, framtids-
tro och motivation. Goda relationer och férebilder kan vara viktiga verktyg for
att stirka sjilvfortroende och vilja. I syfte att stimulera till fortsatt utveckling
kan lixhjilpen i vissa fall ockséd innebira att ambitidsa elever far arbeta med
extrauppgifter och férdjupningar. For att eleverna ska kunna ta ansvar for sin
kunskapsutveckling behéver de ocksa utveckla formagan att lira sig sjilv. Stu-
dieteknik samt forstaelse for vilka kunskaper och formagor de behaver utveckla
blir dirfor centralt. Malgruppen enligt det hir syftet 4r de elever som behover
stdd for att sjilva kunna och véga driva sin utveckling framit.

De tre syftena kan ses som en trappa, dir det forsta syftet ar grundnivén.
Alla de studerade lixhjilpsverksamheterna syftar till att ge eleverna praktiska
forutsittningar for studier. De flesta erksamheter omfattar ocksa det andra
syftet, att ge stod i det 16pande skolarbetet. I vissa fall har verksamheten diruts-
ver ambitionen att stirka elevernas formaga till langsiktigt ansvarstagande, det
tredje syftet.

Det 4r inte mojligt att i praktiken helt sirskilja de olika delsyftena frin
varandra. En verksamhet har i praktiken ofta flera olika funktione . Aven
om tonvikten ligger pd att hjilpa elever med lixor och andra uppgifter i det
16pande skolarbetet kan verksamheten ocksa leda till att eleverna lir sig studie-
teknik och stirker sitt sjilvféreroende. Likaséd kan eleverna fi ett visst stod med
hemuppgifter dven i en verksamhet som i férsta hand syftar till att ge praktiska
forutsiteningar for studier. Det férekommer ocksé att lixhjilpen beskrivs som
ett sdtt att kompensera for uteblivet stdd hemifrin medan verksamheten i

Det 4r ocksd den beskrivningen av verksamheten som regeringen anvinder i budgetproposi-
tionen {or 2014: Extra stod och hjilp hemifrin bidrar till goda kunskapsresultat, men alla elever
har inte tillging till detta. Om skolan tillhandahdiller lixhjilp skulle det kunna kompensera for
derta (...) (Budgetpropositionen for 2014, Prop. 2013/14:1, utgiftsomride 16, 5.65).
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praktiken innebir att elever far stod att forstd och ta igen sidant de inte kun-
nat tillgodogora sig i den ordinarie undervisningen.

Utdver dessa syften med koppling till elevernas kunskapsutveckling beskri-
ver vissa ldrare och rektorer att lixhjilpen ocksa kan syfta till att helt enkelt ge
eleverna en plats att vara pa. Medan lixhjilpen for vissa elever blir ett alter-
nativ till att vara ute pé stan med kompisar innebir den for andra den enda
mojligheten att fa umgas med sina kompisar.

Tre overgripande former av laxhjalp

Precis som det finns en ariation i ldxhjilpens syfte forekommer ocksa flera
olika organisatoriska former av lixhjilp pa de studerade skolorna. For att un-
derlitta forstielsen for verksamheten har en kategorisering gjorts i tre vergri-
pande former av lixhjilp. De tre formerna av lixhjilp dr delvis helt olika typer
av verksamheter, vilket visar pd den bredd som ryms inom begreppet lixhjilp.

Oppen studieverkstad

Oppen studieverkstad ir kanske den "typiska” Lixhjilpen som manga forestil-
ler sig niir de hor ordet lixhjilp. Det dr ocksd den vanligaste formen av lixhjilp
nir skolorna i studien sjilva bedriver lixhjilpsverksamheten. Den har formen
av en drop-in verksamhet dir alla elever i en viss arskurs eller pa hela skolan
ir vilkomna att delta nir de si 6nskar. Verksamheten 4r 6ppen en eller flera
eftermiddagar/kvillar i veckan och eleverna styr i regel sjilva vad de ska jobba
med pa lixhjilpen. Inom lixhjilpstypen 6ppen studieverkstad finns stora
variationer. Verksamheten kan bedrivas av och pa skolan eller av en extern
organisation och lixhjilpsledarna kan vara lirare eller ha andra kompetenser.
Likasa kan den 6ppna studieverkstaden fokusera pé ett visst imne eller vara
oppet for alla imnen. Medan vissa elever kommer dit for att fa hjilp behéver
andra bara en plats i lugn och ro f6r att gora sina lixor och plugga, eller fa lite
fritid utanfér hemmet.

Kontinuerligt studiestod

Kontinuerligt studiestdd innebir en verksamhet ddr samma elever far hjilp med
sina studier av samma lixhjilpsledare varje gang. I den hir formen av lixhjilp
innebir deltagandet ett dtagande fran elevens sida som giller oavsett i vilken
utstrickning de har aktuella lixor eller prov. Det innebir samtidigt att verksam-
heten inte dr oppen for alla, utan endast for de elever som 4r inskrivna i verk-
samheten.

Pi de skolor som ingér i utvirderingen ir det frimst organisationen Stiftel-
sen lixhjilpen som bedriver den hir typen av verksamhet. Omfattningen for
Stiftelsen lixhjdlpen ir tre timmar tvd ginger i veckan for varje elevgrupp och
eleverna far stod i alla amnen. P4 en av skolorna finns planer pa ett liknande

MER AN BARA LAXOR 19



uppligg f6r Roda korsets laxhjilp. En skola har ocksa kontinuerligt studiestod

i ett enskilt imne, engelska.*

Obligatorisk laxhjalp

En av skolorna har valt att bedriva lixhjilp under skoldagen, pa elevens val.
Det innebir obligatorisk nirvaro for alla elever i nagot av imnena matematik,
engelska och svenska. Inom laxhjilpstypen obligatorisk lixhjilp kan olika in-
riktningar och verksamhetsformer inrymmas. P den skola som ingar i den hir
studien driver Zmneslirare tillsammans med annan personal arbetet, och elever
fran arskurs 7-9 blandas. Verksamheten bestir antingen av lixhjilp/studiehjilp
eller av ldrarinitierade uppgifter som kompletterar de ordinarie uppgifterna.
Det férekommer ocksa att lixhjilp ges som utokad undervisningstid, i form av
en obligatorisk lixhjilps- och omprovstimme.

Observera att kategoriseringen utgér endast frin de tio skolor som ingir i
studien och att ytterligare former av lixhjilp kan forekomma pé andra skolor.

Variation i organiseringen

Mellan och inom de dvergripande formerna av lixhjilp finns en stor ariation
i hur lixhjilpen organiseras. Nedan beskrivs lixhjdlpen utifrin olika sitt att
organisera verksamheten pi de tio skolorna.

Laxhjalpen bedrivs av skolan eller av ideella organisationer

I studien forekommer bade lixhjilp som bedrivs internt pd skolan och i en
extern organisations regi. Nar skolan bedriver lixhjilp finansieras erksamhe-
ten i regel inom de ordinarie ekonomiska ramarna. De externa organisatio-
nerna finansierar i huvudsak sin  erksamhet sjélv, dven om skolan ibland kan
ge mindre bidrag till mellanmal eller liknande. De externa organisationer som
ir involverade pa skolorna i studien 4r icke vinstdrivande organisationer, sisom
Stiftelsen lixhjilpen, Drivkraft Malmé, Chalmers lixhjilp med flera.  edan
Stiftelsen liaxhjilpen anstiller studenter for att jobba med lixhjilp 4r lixhjalps-
ledarna hos 6vriga organisationer i studien ideella krafter. Det férekommer att
skolans personal bedriver lixhjilpsverksamhet tillsammans med representanter
frin en extern organisation. Det sker i dessa fall genom att studenter eller an-
dra frivilliga kompletterar lirarstodet i skolans egen lixhjilp. Aven nir lixhjil-
pen bedrivs av en extern organisation ir skolan involverad i organiseringen,
exempelvis genom att tillhandahilla lokaler eller genom att vilja ut elever for
deltagande.

* Denna verksamhet dr dock nystartad, och inget skolbesék gjordes dirfor pa skolan.
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Laxhjalpsledare med eller utan pedagogisk och amnesmassig kompetens

Lixhjilpen leds pé de studerade skolorna av ldrare eller av personer utan
pedagogisk utbildning. En av skolorna har ett team av behoriga lirare i olika
imnen samt sprakstddjare.” Det forekommer ocksé att en ensam lirare leder
laxhjilpen. I nagot fall arbetar specialpedagoger med lixhjilp. Studenter i olika
hogskoleutbildningar, skolbibliotekarie och assistenter dr andra kompetenser
som ger stod inom lixhjilpen.

Olika grader av frivillighet i deltagandet

De olika overgripande formerna av lixhjilp innebir olika grad av frivillighet i
deltagandet. Frin obligatorisk lixhjilp, via kontinuerligt studiestod som stiller
krav pd kontinuerligt deltagande till helt frivillig drop in-verksamhet i 6ppen
studieverkstad. P4 skolorna i studien forekommer ocksa att lixhjilp skrivs in

i dtgdrdsprogram eller individuella utvecklingsplaner nir liraren ser att eleven
har behov av detta. Aven om det inte heller i dessa fall ir frigan om obligato-
riskt deltagande sd innebir det ett tryck pa eleven att delta i lixhjilpen.

I de flesta fall ar laxhjalpen oppen for alla — men undantag finns

All studerad lixhjilp, utom den verksamhet som bedrivs av Stiftelsen lix-
hjdlpen, dr oppen for alla elever i de aktuella arskurserna som 6nskar delta.

I stiftelsens verksamhet viljs sirskilt elever ut som inte nir mélen i svenska,
engelska eller matematik, men som bedéms kunna klara det med hjilp av lix-
hjilpen. Elever som uppfyller kraven for deltagande har chans att fa delta, men
pa de studerade skolorna finns inte plats for alla som uppfyller kra en. Om en
elev inte skoter sitt dtagande och kommer med regelbundenhet kan platsen ges
till en annan elev som star pa ko for att fa delta.

Brett innehall i laxhjalpen

P34 lixhjilpen arbetar eleverna med lixor, inlimningsuppgifter (sdsom labora-
tionsrapporter), forbereder foredrag eller studerar infér prov. Det forekommer
ocksa att en elev far hjilp att ta igen kunskapsluckor fran tidigare arskurser,
exempelvis grundliggande matematik, eller att lixhjilpsliraren ger eleverna
andra uppgifter dn de ordinarie skoluppgifterna, i syfte att utveckla elevens
kunskaper och formagor ytterligare ett steg. P skolorna i studien férekom-
mer dmnesspecifik lixhjil , men i regel dr verksamheten 6ppen for samtliga
imnen. Tendensen ir att manga elever behéver hjilp med matematik. Aven
svenska och engelska dr amnen dir manga elever tycks behéva stod. Eleverna
har i de flesta studerade erksamheter ett stort egenbestimmande Gver det som
avhandlas i lixhjilpen. I minga fall avgdr den enskilda eleven vad den behéver

> Denna verksamhet ir dock nystartad, och inget skolbesék gjordes dirfér pa skolan.
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och vill jobba vidare med, dven om lixhjilpsledaren eller den ordinarie liraren
kan ha inflytande. et forekommer att ordinarie lirare ger elever specifika
uppgifter att gora pa lixhjilpen, utéver de vanliga lixorna. Om elever missat
nagon lektion kan de gi pa lixhjilpen for att fa hjilp att ta igen det de missat.
Det vanligaste dr dock att varje elev sjilv ansvarar for att det arbete som gors
pa laxhjilpen ir relevant for deras kunskapsutveckling.

Verksamhet utanfor ordinarie skoltid

Redogorelsen ovan visar pa en bredd inom de verksamheter som betecknas
som lixhjilp. D4 det inte finns nigon enhetlig definition av erksamheten ar
det inte sjdlvklart var grinsen ska gi mellan lixhjilp och andra verksamheter
som innebir stdd till eleverna utanfor skoltid. For att fi en mer fullstindig bild
av de verksamheter som skolorna i studien erbjuder eleverna utanfor skoltid
redovisas hir kortfattat lovskolor, lordagsskola och f6rdjupningsstudios. Dessa
verksamheter liknar lixhjilpen, dven om de har ett delvis annat fokus.

Genom lovskolor och helgskola ges eleverna en mojlighet till extra stod for
att uppfylla kunskapskraven. Genom individuellt stéd eller stod i grupp kan
eleverna i koncentrerad form ta igen sddant de har missat under den ordinarie
skolgingen. Det framstir som att sdvil verksamhetens syfte som innehall liknar
lixhjilp, i de fall lixhjilpen har ett bredare fokus 4n bara lixldsning och nir
elevernas deltagande idr kontinuerligt. I denna utvirdering har inte lovskolor
och helgskolor studerats nirmare.

Pé en av skolorna finns f6 djupningsstudio, en frivillig verksamhet som
syftar till fordjupning inom ett imne, i det hir fallet teknik. Hir stimuleras
och utmanas eleverna genom andra moment dn de som ingar i den ordinarie
undervisningen. Det handlar siledes inte i forsta hand om att stédja eleverna
att uppfylla kunskapskraven, utan om att ge dem négot utéver den vanliga
undervisningen. Férdjupningsstudion har beskts under utvirderingen.

Samlade iakttagelser

® [ beskrivningen ovan framkommer att lixhjilpsverksamheten 4r bred och
varierad. Nigra enhetliga och allmint accepterade ramar for verksamheten
finns inte. I ut drderingen konstateras att verksamheten 4r bredare 4n vad
namnet antyder. D4 den aktuella utvirderingen endast omfattar tio skolor
finns dessutom med storsta sannolikhet en dnnu stér e bredd i utformning-
en av lixhjilp pa andra skolor.

® Piskolorna i studien finns i lig utstrickning en med eten styrning och
uppf6ljning av verksamheten.

® Under utvirderingen har tre delsyften med stigande ambitionsniva identi-
fierats for lixhjilpen pa de tio skolorna. et forsta steget handlar om att ge
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eleverna praktiska forutsiteningar for studier, det andra steget handlar om
att ge eleverna stdd i det lopande skolarbetet, och det tredje steget handlar
om att stirka elevernas formaga att lingsiktigt ta ansvar for sin kunskapsut-

veckling.

Precis som det finns en ariation i ldxhjilpens syfte forekommer ocksa flera
olika organisatoriska former av lixhjilp. Lixhjilpen pa de tio skolorna har
under utvirderingen kategoriserats i tre évergripande former av lixhjilp.
Oppen studieverkstad innebir en drop in-verksamhet dir elever kan delta
nir de s onskar. I kontinuerligt studiestdd triffas samma ele er och samma
laxhjilpsledare varje ging. Dirutdver finns obligatorisk lixhjilp som bedrivs
under skoldagen.
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Laxhjalpens genomslag

I det hir kapitlet redovisas erfarenheter och lirdomar om hur de olika sitten
att utforma laxhjilpen fungerar. Den forsta delen av kapitlet behandlar fragan
om vilka elever som deltar i lixhjilpen och olika sitt att paverka elevernas del-
tagande. Den andra delen handlar om vilka resultat lixhjilpen leder till, samt
framgéngsfaktorer for att na dessa resultat.

Begransat antal deltagande elever med blandade kunskapsresultat

Lixhjilpens genomslag begrinsas naturligt av hur manga och vilka elever

som deltar. P4 de studerade skolorna finns inga uttalade malsittningar f6r hur
ménga eller vilka elever man 6nskar nd med lixhjilpen. Diremot beskrivs
syftet ofta som kompensatorisk, vilket innebir att verksamheten ir dill for
elever som har forhallandevis simre forutsittningar att tillgodogéra sig utbild-
ningen. Utifran detta 4r det rimligt att anta att lixhjélpen i de flesta fall riktar
sig till elever som har svérigheter i skolan snarare 4n elever som redan har goda
skolresultat. I flera fall 4r malg uppen i férsta hand elever som inte kan fa stod
hemifran.

Varierande antal elever som deltar

Hur ménga elever som deltar varierar fran ging till ging och mellan olika verk-
samheter. Medan ndgon skola uppger att cirka 30-50 elever deltar i genom-
snitt, beskriver andra skolor att runt fem elever brukar delta. Det innebir att
dven om lixhjilpen ir ett erbjudande som rikeas till alla elever ndr verksamhe-
ten pa vissa skolor ett mycket begrinsat antal elever. Nir deltagandet i lixhjal-
pen ir frivilligt frin ging till gang beskriver skolorna att det finns négra ele er
som kommer med regelbundenhet medan andra deltar vid behov. Infor stérre
prov eller inlimningsuppgifter okar deltagandet dirfér markant. I de studerade
verksamheter dir krav stills pd ett kontinuerligt deltagande 4r antalet platser
ocksd begrinsat, och variationen fran ging till gang 4r mindre. P4 de skolor i
studien som har frivillig lixhjilp har som mest drygt 20 procent av eleverna i
drskurs 7-9 deltagit med regelbundenhet i lixhjilpen.® Nir lixhjilpen ir obli-
gatorisk 4r deltagandet av naturliga skil hégre, dven om otilldten franvaro kan
gora att deltagandet inte ir fullstindigt.

Bade elever med goda och med bristande kunskapsresultat deltar

Genom intervjuer och observationer framkommer att de deltagande elevernas
kunskapsresultat 4r blandade. Utvirderingen visar pd manga exempel dir bade
elever som inte uppfyller kunskapskraven och elever med goda kunskapsresul-

¢ Uppgiften ir ungefirligt beriknad utifrin uppgifter frin rektor.
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tat deltar i verksamheten. Den gemensamma nimnaren for de deltagande elev-
erna i studien ir att de har en viss motivation till skolarbetet, eftersom de viljer
att ligga sin fritid pa lixhjilpen. Samtidigt menar lixhjilpsledare att dven de
elever som deltar i laxhjilpen i minga fall behover stirka sin motivation och
drivkraft betydligt for att kunna nd goda kunskapsresultat. Sammantaget inne-
bir det att lixhjilpen pa de studerade skolorna i regel inte nar de elever som
star allra lingst ifrin ett godkint betyg, men att méinga av de elever som deltar
ind4 har stora behov av stdd om de ska né godkinda betyg.

, De hiir eleverna fir inga andra resurser. De ligger
i mitten, strax nedanfor mitten.
Lirare

Dirmed ligger den aktuella utvirderingen i linje med slutsatserna i den norska
utvirdering av lixhjilp som genomférdes 2013 efter inférandet av lixhjilp i
arskurs ett till fyra i alla norska skolor.” Den norska utvirderingen visade att
elever med storst behov och svarigheter kan ha svirt att dra nytta av lixhjil-
pen. Dirutdver framkom att lixhjilpen tenderade att 6ka skillnaderna nagot
mellan elever med olika social bakgrund, tvirtemot ambitionen att verka soci-
alt utjimnande. Denna aspekt har inte undersokts i foreliggande studie. Aven i
Sverige talar regeringen om att lixhjilp bidrar till 6kad likvirdighet, genom att
laxhjilpen frimst anses gynna elever som riskerar att inte uppfylla kunskaps-
kraven.® Den aktuella utvirderingen ger inte st6d at den tesen di lixhjilpen
snarare tenderar att nd elever med varierande kunskapsresultat och en viss
studiemotivation. P4 de studerade skolorna deltar visserligen méinga elever som
saknar godkint betyg i ett eller flera #mnen, men detta bor ses mot bakg und
av att skolorna har en stor andel elever som inte uppfyller kunskapskravet for
betyget E i alla iamnen.” Enligt min bedomning dr det darfor sannolike att lax-
hjilpsverksamhet pa skolor med bittre genomsnittligt resultat i ligre utstrick-
ning nar elever som riskerar att inte uppfylla kunskapskraven.

Det ir inte méjligt att utifran utvirderingen dra slutsatser om de deltagande
elevernas mojlighet att fa hjilp och studiero i hemmet. Inte heller har det varit
mojligt att se ndgot monster vad giller pojkars respektive flickors deltagande

7 Elisabeth Backe-Hansen, Anders Bakken, Lihong Huang. Evaluering av leksehjelptilbudet
1.—4. trinn. Sluttrapport, Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring

NOVA Rapport 6/2013.
Budgetpropositionen for 2014, Prop. 2013/14:1, utgiftsomride 16, 5.65.

P4 de studerade skolorna nir mindre 4n en fji dedel av eleverna mélen i alla imnen vid slutet
av drskurs nio. Detta kan jimféras med genomsnittet i riket, ddr 77 procent av eleverna nar
malen i alla imnen vid slutet av arskurs nio. (Skolverkets databas SIRIS — kvalitet och resultat
i skolan. Skolblad for lisiret 2012/12.)
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laxhjilpen. Generellt finns en blandning, men vissa erksamheter domineras av
antingen pojkar eller flicko .

En meningsfull verksamhet ar grunden for deltagandet

Anledningarna till att eleverna viljer att delta i lixhjilpen dr att de av olika
anledningar uppfattar verksamheten som virdefull. For att eleverna ska delta
krivs saledes i forsta hand en verksamhet som uppfattas som meningsfull av
eleverna. Lirare och rektorer beskriver ocksa att lixhjilpen uppfattas som en
trygg plats av forildrarna, vilket 4r en forutsittning for vissa elevers deltagan-
de. Dirutover kan deltagandet paverkas av hur man arbetar for att fa eleverna
att delta i lixhjilpen. Nagra orsaker till att elever inte deltar, som framkommit
i utvirderingen, ir att eleverna vill géra roligare saker pa sin fritid, att kom-
pisarna inte gér dit, att tiden inte passar med trining eller andra aktiviteter,
att eleverna kan plugga bra och far hjilp hemma eller att de inte kiinner till
att verksamheten ir 6ppen f6r dem. Vissa av dessa anledningar kan adresseras
for att underldtta elevernas deltagande. Nedan redovisas de erfarenheter som
framkommit i utvirderingen kring kritiska faktorer vad giller att fa eleverna
att delta i lixhjilpen.

Alla elever ska fa information om att laxhjalpen ar 6ppen for dem

Utvirderingen visar att det forekommer att elever inte kinner till eller har
missforstatt mojligheterna att g till lixhjilpen, exempelvis tror de att verksam-
heten bara 4r 6ppen for elever med icke godkinda resultat trots att det dr 6ppet
for alla som onskar. En forsta forutsitening for elevernas deltagande ir siledes
att informationen ir korreke och spridd pé skolan, girna upprepade ganger. Pi
ménga skolor uppmanar lirarna eleverna upprepade ganger att gi pa lixhjélpen,
vilket ger eleverna en piminnelse om att verksamheten 4r 6ppen for dem.

En personlig forfragan kan starka elevens vilja att delta i laxhjalpen

I laxhjilp av typen kontinuerligt studiestod kan vissa elever viljas ut for delta-
gande. Dessa elever har resultat som behover forbittras, och en lirare har gjort
bedémningen att eleven kan klara ett godkint betyg om hon eller han fir extra
stdd. Det innebir att eleven far en konkret signal om att liraren tror pa henne
eller honom. Detta kan enligt lirare ge eleven en extra drivkraft act delta i
laxhjdlpen. Det dr virt att notera att endast vissa elever ges denna mojlighet,
vilket samtidigt innebir att deltagandet begrinsas. Uttagningen till lixhjilpen
uppfattas inte heller alltid som rittvis. Vissa elever med goda resultat menar att
de far signalen att det inte [onar sig att ha bra betyg, eftersom de dirmed inte
far de extra resurser som det innebir att ga till lixhjilpen.

Aven i lixhjilp av typen dppen studieverkstad finns e empel pa att lirare ger en-
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skilda elever rekommendationen att ga till lixhjilpen. Aven hir tycks en personlig
uppmaning i hdgre grad fi elever med bristande resultat att g till lixhjilpen.

En personlig relation mellan elev och laxhjalpsledare starker
ett fortsatt deltagande

Nir en elev vil kommit till lixhjdlpen vid ett forsta tillfille kan en personlig
relation med lixhjilpsledaren vara viktig for att eleven ska fortsitta delta. Pa
skolorna i studien finns lixhjilpsleda e som kontaktar eleven eller dennes
foraldrar om eleven inte kommer till lixhjilpen. En sidan personlig rela-
tion betyder enligt elever och lixhjilpsledare mycket for elevens deltagande.
Eleven vet att lixhjilpsledaren bryr sig, vilket gor det svarare att inte delta i
laxhjilpen. I laxhjilp av typen kontinuerligt studiestod stills krav pa kontinu-
erligt deltagande, ibland skriver eleverna pa ett kontrake. I dessa fall beskriver
laxhjilpsledarna att elevens dtagande fungerar som ett effektivt argument for
att fa eleverna att komma till lixhjdlpen vid varje enskilt tillfille.

Obligatorisk laxhjalp kan na fler, men ar ingen garanti for fullstandigt
deltagande

Att gora lixhjilpen obligatorisk 4r ett konkret sitt att fa fler ele er att delta.

I utvdrderingen framkommer dock att risken finns att de ele er som 4r minst
motiverade kan utebli fran lixhjilpen dven nir den dr obligatorisk. Detta d&
laxhjilpen, dven nir den ir obligatorisk, har mindre tydliga ramar och krav pa
eleverna dn den vanliga undervisningen. P4 den skola som i studien har obli-
gatorisk laxhjilp fir eleverna inte nigot specifikt betyg for ele ens val (ldxhjil-
pen)'?, vilket sannolike bidrar till att kraven uppfattas som mindre tydliga.

Utveckling hos elever som deltar kontinuerligt

I vilken utstrickning leder dé lixhjilpen till utveckling f6r de elever som
deltar? Elevernas utveckling dr for det férsta beroende av om eleverna deltar
kontinuerligt. En elev som bara deltar sporadiskt kommer endast att kunna
utvecklas marginellt, av naturliga skil. For elever som deltar kontinuerligt

ir utvecklingen till stor del beroende av verksamhetens utformning. Nedan
redovisas de resultat som lixhjilpen, enligt de tio skolornas erfarenheter, leder
till hos de deltagande eleverna. Lirdomar om hur lixhjilpen pa bista sitt kan
bidra till utveckling redovisas ocksé. Avsnittet dr uppdelat i tre delar, i enlighet
med de delsyften som tidigare beskrivits: att ge eleverna praktiska forutsitt-
ningar for studier, att ge stdd i det 16pande arbetet samt att stirka elevernas
ansvarstagande pd ling sike. Avslutningsvis visas ocksé ett exempel pd hur
laxhjilpen kan fa inverkan pd ldrares arbetssitt.

1 Istillet ingar det i elevernas betyg i det imne som behandlas; svenska, engelska eller matematik.
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Praktiska forutsattningar for studier

P4 de studerade skolorna ir lixhjilpens mest grundliggande funktion att
erbjuda eleverna en god studiemilj6 for laxldsning. Nir detta syfte uppfylls
innebdr det att praktiska hinder for studier undanréjs for vissa elever. Elever
beskriver att de har svirt att koncentrera sig hemma, dir familj, tv och kompi-
sar drar i uppmirksamheten. De elever som har méjlighet att delta i lixhjilpen
fir med andra ord forbdttrade praktiska férutsittningar att ta ansvar for sina
studier. Nir elever deltar kontinuerligt blir dirutover en konkret foljd att elev-
erna far en viss rutin for sina studier eftersom de har en avsatt tid nir de gor
sina laxor. I de fall eleverna hinner géra sina lixor pa den tiden kan det ocksd
innebira en littnad och mojlighet att slippa studierna den 6vriga fritiden.
Elever beskriver ocksd hur de, genom att skolan erbjuder en plats for studier, i
hogre grad kan samarbeta med varandra.

Resultaten forutsatter en god social och materiell studiemiljo

For att lixhjilpen ska kunna ge eleverna praktiska forutsiteningar for studier
krivs att eleverna erbjuds en god studiemiljé. Det handlar om att material
siasom datorer och bocker finns tillgingligt, men ocksi om att erbjuda en god
stimning. Nir laxhjilpen fungerar vil finns en balans mellan en o dningsam
och lugn milj6 4 ena sidan och en viss frihet & andra sidan. Det 4r viktigt att
laxhjdlpen erbjuder studiero, och att verksamheten inte i forsta hand blir en
plats att umgas pa: nigon form av fritidsgard. Samtidigt beskriver lirare och
elever att det 4r en positiv faktor nir lixhjilpen blir trevligare och friare 4n den
vanliga undervisningen. En del elever kommer till lixhjilpen for att kunna
umgas med sina vinner och gora lixor tillsammans. Laxhjilpsledare beskriver
att det kan vara en utmaning att skapa lugn och ro pé lixhjilpen. Tydliga krav
och regler beskrivs som en viktig férutsittning. Att eleverna arbetar i flera min
dre rum eller pa annat sitt dtskilt frin varandra kan ocksa forbittra studiemil-
jon for eleverna.

Laxhjalp av typen oppen studieverkstad passar bast for att
skapa praktiska forutsattningar

For en verksamhet som har som frimsta syfte att ge eleverna praktiska forut-
sittningar for studier limpar sig enligt min bedémning lixhjilp av typen dppen
studieverkstad bist. Detta eftersom dppen studieverkstad inte innebir nigot
dtagande frin elevens sida. Didrmed kan eleven ta del av verksamheten nir den
sd onskar, samtidigt som den kan studera hemma eller pa annan plats nir for-
utsdttningar finns. et krédvs att en vuxen ir nirvarande som en garant for att
stimningen kan erbjuda ro for studier, men vilken kompetens den personen
har 4r mindre central i och med att eleverna férvintas skota sina studier till
storsta del pa egen hand.
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Stod i det I6pande skolarbetet

Det andra syftet som forekommer pa de tio skolorna innebir att eleverna ska
fa stod i det I6pande skolarbetet. Eleverna ska fa hjilp av lixhjilpen att klara
av sina ldxor, inlimningsuppgifter och prov samt att ta igen sidant de mis-

sat i den ordinarie undervisningen. For att eleverna ska klara av det I6pande
skolarbetet behover de praktiska forutsittningar for studier, vilket beskrivits
ovan. Dirutdver krivs framfor allt att eleverna utvecklar nédvindiga férmégor
och @mneskunskaper.

Vid kontinuerligt deltagande kan elevernas formagor
och amneskunskaper forbattras

P4 skolorna i studien finns indikationer pa att lixhjilpen kan bidra till 6kade
kunskapsresultat for elever som deltar kontinuerligt. Bade elever och lirare
vittnar, i varierande omfattning, om 6kade amneskunskaper med forbattrade
resultat pd prov och inlimningsuppgifter. Lirare beskriver hur vissa elever, som
regelbundet gar pa lixhjilp, kommer bittre forberedda till lektionerna och att
deras kunskaper blivit mer befista in om de inte hade gatt pa lixhjilpen. Vissa
lirare beskriver ocksi att lixhjilpen kan leda till férbéttrad sprakutveckling
och ett 6kat ordforrad.

Stiftelsen lixhjdlpen genomfdr en uppfoljning av elevernas resultat. I stiftel-
sens samlade rapport for lasaret 2012-2013 framgar att alla deltagande elever
har héjt sina betyg. I snitt hojde eleverna sex stycken betyg. Flest hojningar
gjordes fran F till E (frin underkint till godkint) i matematik." Det dr dock
inte mojligt att utlisa i vilken utstrickning de forbittrade betygen ir en foljd
av elevernas deltagande i lixhjilpen. Det 4r rimligt att anta att dtminstone vissa
elever hade forbittrat sina resultat i arskurs 4tta och nio dven utan lixhjilpen.
Resultatredovisningen, tillsammans med elevers och lirares vittnesmal i utvirde-
ringen, tyder dock enligt min bedomning pa att stiftelsens lixhjilp har bidragit
till forbattrade resultat.

Eleverna utvecklas nar de far individuellt stod i lugn och ro

Den faktor som enligt utvirderingen tycks har storst inverkan pé elevernas
utveckling 4r att lixhjilpen ger eleverna méjlighet att fa stéd som utgér frin
deras individuella behov och 6nskemail. Den enkla forklaringen som manga
elever ger till varfor de gar pa lixhjilp dr "Hir far jag hjilp”. Mer ingdende
beskriver de att de fir méjlighet att sitta i lugn och ro med en uppgift och fa
den hjilp de behéver, utan att behova skynda vidare till nista omrade eller till
nista lektion. Det handlar enligt eleverna snarare om att de far mer hjilp 4n
att de far hjilp pé ett annorlunda sitt 4n i den ordinarie undervisningen. Att

' Stiftelsen lixhjilpen, Atemzpport. Alla vara lixhjilpsgrupper lisaret 2012-2013.
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eleverna kan fi mer hjilp pd lixhjilpen har, enligt utvirderingens slutsatser,

att gora med tva saker. For det forsta dr det i regel firre elever per lirare/ledare
pa laxhjilpen 4dn pa vanliga lektioner. Det gor att lixhjilpsledaren har mer tid
och dirmed bittre forutsittningar att ge eleverna den hjilp de behéver. For det
andra dr det ofta upp till eleven att bestimma vad de ska jobba med. Det finns
ingen kursplan med krav pa att vissa moment eller formagor ska behandlas

pa lixhjilpen. Dirmed kan verksamheten inriktas pa de behov som finns hos
eleverna utan att nigra nya moment behéver gis igenom.

, De forklarar bittre i, jag frigar om jag inte forstir.
[ undervisningen forklarar de inte alltid.
Elev

Laxhjalpen blir mer effektiv om den ligger i linje med den ordinarie
undervisningen

I utvirderingen framkommer att det bor finnas en 6d trdd mellan lixhjilpen
och den ordinarie undervisningen om lixhjilpen pa bista sitt ska kunna stodja
eleven i det l6pande skolarbetet. Med andra ord bér det stéd som eleverna
erbjuds pa lixhjilpen ligga i linje med och forstirka lirarens pedagogiska
uppligg. For detta krivs att lixhjilpsledarna har forstdelse for vilka kunskaper
och formégor eleverna ska utveckla, samt var eleven stdr kunskapsmissigt.
Det forekommer att varken elever eller lixhjilpsledare helt har forstice syftet
med hemuppgifterna. I dessa fall finns en risk att lixhjilpen ger ele erna st6d
som inte r i linje med ldrarens pedagogiska avsikt. Exempelvis beskriver en
svenskldrare en uppgift dir eleverna skulle sammanfatta och reflektera kring
en skonlitterdr bok. Lixhjilpsledarna hjilpte eleverna att formulera sig kor-
reke, vilket enligt liraren férde eleverna bort fran det huvudsakliga syftet med
uppgiften, vilket var att sjilvstindigt reflektera kring boken. I detta fall gjo de
laxhjilpen enligt liraren att eleverna aldrig tog sig an uppgiften pé egen hand,
sd som det var avsett.

For att undvika sidana situationer kan lirarna for det forsta sannolikt arbeta
med att i hogre grad tydliggora syftet med hemuppgifterna. For det andra un-
derldttar det om lixhjilpsledaren kinner till syftet med elevernas uppgifter, vilket
kriver kommunikation mellan liraren och lixhjilpsledaren. Detta tycks dock inte
fungera pa skolorna i studien. I regel saknas upparbetade rutiner f6r den typen
av informationsoverforing. Nir lixhjilpsledaren arbetar pa skolan kan kommu-
nikationen underlittas. Det férekommer att lixhjilpsledare och ordinarie lirare
arbetar i samma arbetslag, vilket mojliggor en kontinuerlig kommunikation. I
andra fall sker det informellt i personalrum eller liknande nir tillfille finns. I d
studerade verksamheter dir lixhjilpsledaren inte arbetar pd skolan uteblir den
kommunikationen enligt lixhjilpsledarna diremot i regel helt och hallet.
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Forekommande exempel pé svirigheter med att fa lixhjilpen att ligga i linje
med ordinarie undervisning uppstar i samband med att externa lixhjalpsledare
utan pedagogisk kompetens leder lixhjilpen. Bland annat mot den bakgrunden
ir det enligt min bedémning rimligt att anta att en behérig lirare, med doku-
menterade amneskunskaper och didaktiska kunskaper, har bittre forutsittningar
att ge stdd som ligger i linje med den ordinarie lirarens avsikt.

Alla typer av laxhjalp kan passa for att stodja eleverna i det lopande skol-
arbetet

Alla de tre laxhjilpstyper som beskrivits i rapporten, dppen studieverkstad,
kontinuerligt studiestod och obligatorisk lixhjilp limpar sig enligt min bedom-
ning vil for att stodja eleverna i det I6pande skolarbetet. Lixhjilp av typen
Oppen studieverkstad limpar sig exempelvis vil om skolan vill att alla elever
ska kunna fa stéd nir behov uppstar. Kontinuerligt studiestdd och obligatorisk
laxhjilp innebir 4 andra sidan ett kontinuerligt deltagande for eleverna, vilket
ger bittre forutsittningar for individuellt anpassat stod.

Starkt formaga till 1angsiktigt ansvarstagande

Det tredje syftet som férekommer pa skolorna handlar om att stodja eleverna

i deras langsiktiga ansvarstagande for sina studier och sin kunskapsutveckling.
Eleverna ska rustas for att i framtiden klara sina studier dven utan det stéd som
lixhjilpen innebir. For att eleverna ska ha forutsittning att ta langsiktigt ansvar
for sina studier krivs for det forsta att de resultat som redovisats ovan uppnis
s att eleverna har praktiska forutsittningar for studier och att de har bérjat
utveckla sina formagor och dmneskunskaper. Dirutéver krévs att eleverna byg-
ger upp sin motivation och sitt sjilvfortroende samt utvecklar fdrmagan att lira
sig sjdlv.

Laxhjalpen kan starka elevernas drivkraft vid kontinuerligt deltagande

[ utvirderingen beskriver intervjupersoner ging péa ging att de kanske viki-
gaste byggstenarna for att eleverna ska kunna ta eget ansvar for sina studier pa
lingre sikt 4r motivation, drivkraft och sjilvfortroende. Detta ses som forut-
sdttningar for att viga och orka ta egna initiativ till fortsatt lirande, vilket ar
avgorande for om eleverna ska kunna lyckas i skolan och i framtiden. En stirke
drivkraft ar vidare nira sammankopplad med forbittrade resultat och dmnes-
kunskaper. Vissa elever berittar att de blir stirkta av att de klarar av uppgifter
som de tidigare inte forstdct. Larare ger ocksa exempel pé elever som, efter att
de borjat gi regelbundet pé lixhjilpen, tar for sig mer pé lektionerna och vagar
stilla fragor. Didrutéver beskriver lixhjilpsledare att vissa elever har borjat fraga
dem om mojliga universitetsutbildningar och yrken. Pa skolorna i studien
finns siledes e empel pa att lixhjilp bidrar till en tydlig utveckling av delta-
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gande elevers drivkraft och sjilvfortroende, dven om dessa resultat inte giller
alla elever som deltar.

’ Kan vara pa déligt humor nir jag kommer, men nér jag
gdr ddrifrin dr det alltid bra. lgir gjorde vi en lektion till
idrotten. Kinde oss stolta nér vi limnade in idag.
Elev

Viss paverkan pa elevernas formaga att lara sig sjalv

En annan viktig byggsten for att ta eget ansvar for studierna handlar om
elevens studieteknik och formaga att pa egen hand kunna tillgodogéra sig
undervisningen. Det forekommer att ldrare i utvirderingen vittnar om att
deras elever genom lixhjilpen fatt en forbittrad studieteknik och forstdelse for
hur de sjilva behover ligga upp sina studier. Exempelvis beskriver ldrare hur
elever genom lixhjilpen har borjat forsta varfor de behover trina pé ett visst
moment. Dessa resultat dr dock inte framtridande i utvirderingen. Genom
kontinuerligt deltagande fir eleverna grundlidggande rutiner for sina studier,
vilket 4r en forutsittning for att kunna ldra sig pa egen hand.

Frivilligheten forstarker det egna ansvarstagandet

I de flesta av de studerade skolorna ir deltagandet i lixhjilpen frivilligt f6r
eleverna. Att eleverna sjilva har valt att delta i lixhjilpen kan i sig bidra till att
elevens sjilvkinsla stirks. Lirare forklarar att nir eleven viljer att komma till
laxhjilpen innebir det ett "bra val”, en prioritering av den egna framtiden. Nir
de ddrigenom uppnar resultat blir det ett kvitto pé att de har tagit ansvar for
sina studier, och lixhjilpen blir ett sitt att stirka elevernas egenmakt. Lirare
vittnar ocksd om en tendens till att frivilligheten stirker arbetsmoralen hos de
elever som gér till lixhjilpen. Det finns ingen anledning att ga dit och sitta av
tiden och dirmed stéra de andra, vilket kan vara fallet i en obligatorisk verk-
samhet. I och med att eleverna vill vara dir, okar ocksd méjligheten att stilla
krav pé eleverna. Nir alla dr dir frivilligt forbdttras siledes forutsittningarna
for en god studiero.

Det frivilliga deltagandet far dock ibland konsekvensen att ett fatal elever tar
del av verksamheten. Nir en eller flera lira e finns tillgingliga f6r ett m cket litet
antal elever blir kostnaden for verksamheten stor i relation till nyttan. Frivillighe-
ten innebir ocksé en naturlig begrinsning, eller &tminstone utmaning, vad giller
att n de elever som inte ir studiemotiverade.

Handledning och personlig relation starker eleverna

I intervjuer med savil elever som lixhjilpsledare framkommer att nir lix-
hjilpsledaren fir rollen av en handledare som ser eleven genom att stotta, men
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ocksa genom att stilla krav pd eleven, kan en personlig relation skapas som
kan stirka elevens utveckling. Det framstir som viktigt att eleven upplever att
laxhjilpsledaren 4r dir for elevens skull, for att ge det stod som eleven behéver.
For vissa elever kan lixhjilpen, och den nira relationen med en vuxen bli en
viktig trygghet. Utifrin detta perspektiv blir det mindre viktigt for eleverna
vem lixhjilpsledaren 4r, om det 4r ndgon frin skolan eller ndgon extern.

Nir behoriga ldrare leder lixhjilpen kan dock handledningen i hogre grad
kopplas till kunskapskraven, vilket kan gynna elevernas formaga att sjilva ligga
upp sina studier. Behoriga lirare kan forklara for eleven vad som krivs for ett visst
betyg, samt hjilpa eleven att sjilv forsta vad hon eller han behdver utveckla for att
uppfylla kraven. Lixhjilpsledare som inte dr behériga ldrare i det aktuella dmnet
beskriver hur de méjligen kan siga om det ir ritt eller fel [osning, men att de inte
kan avgdra vilken kvalitet 16sningen haller i forhallande till kunskapskraven.

Verksamhetens kontinuitet ar en forutsattning for relationsbyggande

For att lixhjilpen ska kunna innebira handledning och en personlig rela-

tion krivs att det finns en kontinuitet i erksamheten, det vill siga att samma
laxhjilpsledare finns dir arje vecka under en lingre period. Nir en lixhjilpsle-
dare slutar férsvinner den relation som byggts upp med eleverna. Hur detta ser
ut varierar mellan de studerade skolorna. Utvirderingen visar att kontinuiteten
forsvéras nir lixhjilpen bedrivs av en extern aktor, dir exempelvis studenter
har rollen av lixhjilpsledare. Studenter har lixhjilpen som en bisyssla och
tenderar att fordndra sin livssituation oftare 4n skolpersonalen. Pa de skolor
dir bemanningen av lixhjilpen styrs av vilka personer som har tidsmissigt
utrymme finns ocksd en f6rhojd risk for bristande kontinuitet med olika lix
hjilpsledare 6ver tid.

Laxhjalp av typen kontinuerligt studiestod passar bast for att starka
elevernas langsiktiga ansvarstagande

Laxhjilp av typen kontinuerligt studiestod framstér i utvirderingen som bist
limpad nir lixhjilpen har ett langsiktigt syfte. Detta eftersom verksamheten
bygger pa frivillighet och erbjuder en kontinuitet och ett begrinsat antal elever
per lixhjélpsledare. Det bor dock poingteras att detta samtidigt innebir att ett
forhallandevis litet antal elever fir del av det stéd som erbjuds pa liaxhjdlpen.
Aven om det dr majligt att jobba for lingsiktigt ansvarstagande dven i dppen
studieverkstad, s ir forutsittningarna bittre nir savil elever som lixhjilpsle-
dare kan planera for en langsiktig relation. Aven obligatorisk Lixhjilp ir mojligt
for laxhjilp med detta syfte. Dir finns en kontinuitet i erksamheten, men
frivilligheten som i4r en del i det egna ansvarstagandet uteblir.
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Utvecklade arbetssatt

Utéver den paverkan pa elevernas utveckling som lixhjilpen har kan lixhjil-
pen leda till bieffekte . I utvdrderingen framkommer att lixhjilpen, som har
annorlunda forutsittningar dn den ordinarie undervisningen, kan vara ett
forum for lrare att utveckla sina pedagogiska metoder. Exempelvis berittar

en ldrare som leder lixhjilp att arbetssittet pa lixhjilpen som domineras av
individuellt st6d har fitt honom att in mer 4n innan inse vikten av dialog med
eleverna. Utifran arbetet pé lixhjilpen har han utvecklat arbetet med bedém-
ning, s att muntliga examinationer fatt stérre utrymme.

Samlade iakttagelser

Lixhjilpen pé de studerade skolorna bidrar pé olika sitt och i olika utstrick-
ning till elevernas forutsittningar och férmaga att ta eget ansvar for sin kun-
skapsutveckling:

® Utvirderingen visar att lixhjilpen i regel ger praktiska forutsittningar att
skota studierna for de elever som har majlighet att delta. Praktiska hinder
for studier kan saledes undanrdjas for elever som inte har tillging till en
god studiemilj6 i hemmet. En f6rutsittning for detta ir att lixhjilpsledarna

lyckas uppritta studiero pa lixhjilpen.

® Nir eleverna deltar kontinuerligt i en verksamhet som erbjuder individuellt
stéd visar utvirderingen att lixhjilpen kan bidra till forbdttrade dmnes-
kunskaper, samt till stirkt motivation och sjilvfortroende. I viss mén tyder
utvirderingen ocksa pé att lixhjilpen bidrar till att eleverna utvecklar
formagan att ldra sig sjilv. Utvirderingen visar saledes att lixhjilpen under
rite forutsiteningar patagligt kan bidra till elevers lirande och en férbittrad
kunskapsutveckling, dven om det inte dr mojligt att med utvirderingens
kvalitativa ansats utldsa hur vanligt forekommande resultaten ir. Lixhjilp av
typen kontinuerligt studiestod tenderar att ge storst genomslag pé deltagande
elevers kunskapsutvecklig och motivation, da kontinuiteten mojliggér en
nira relation och vil anpassat individuellt stod.

Begrinsat antal elever med blandade kunskapsresultat deltar:

® Det genomsnittliga antalet elever som deltar i frivillig laxhjilp pa de stude-
rade skolorna varierar mellan 5 och 50 elever. Trots att lixhjilpen ir ett er-
bjudande som riktas till alla elever nir verksamheten pa vissa skolor siledes
ett mycket begrinsat antal elever. Obligatorisk lixhjilp nar av naturliga skal
fler ele er.

® De elever som deltar i lixhjdlpen har blandade kunskapsresultat. Lixhjilpen
ndr i regel inte de elever som stdr allra lingst ifran ett godkint betyg, men
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ménga av de elever som deltar har stora behov av st6d om de ska klara av att
ni godkinda betyg. Detta bor ses mot bakgrund av att skolorna som ingar

i studien har en majoritet elever som inte uppfyller kunskapskraven for
betyget E i alla amnen.

For att laxhjilpen ska kunna bidra till sd stor utveckling som méjligt hos del-

tagande elever har ett antal framgangsfaktorer identifierats under ut drderingen.

Nagra av dessa framgangsfaktorer, sisom frivilligheten, 4r specifika for lixhjilpen

Andra framgéngsfaktorer kan ocksa sigas kinneteckna god undervisning gene-

rellt, sasom individuellt stdd och lirarkompetens.

En god studiemiljo.

Individuellt stod.

Lixhjilpen ligger i linje med ordinarie undervisning,.

Frivilligt deltagande.

Handledning och personlig relation mellan elev och lixhjilpsledare.
Behoriga ldrare.

Kontinuitet i verksamheten.

Savil de identifierade esultaten som framgingsfaktorerna bor ses mot bak-

grund av att underlaget 4r begrinsat till tio skolor som alla ligger i socialt

utsatta omraden och har forhéllandevis liga genomsnittliga kunskapsresultat.

Med ett annat urval av skolor dr det dirfor mojligt att en annan bild hade

framtritt.
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Laxhjalpens roll i skolan

I rapportens tidigare kapitel har konstaterats att lixhjilpen har potential att
bidra till utveckling hos eleverna, dven om det samlade genomslaget framstar
som relativt begrinsat pd grund av antalet deltagande elever. Huruvida lixhjilp
ar ett relevant verktyg for att bidra till elevernas kunskapsresultat avgors dock
inte endast av det samlade genomslaget, utan ocksd av hur verksamheten for-
haller sig till den ordinarie skolverksamheten. I detta kapitel frs en diskussion
om lixhjilpens roll i férhéllande till den ordinarie skolverksamheten.

Lixhjilp som verksamhet 4r en hybrid som varken kan placeras helt och
hallet inom skolverksamhetens ramar, eller helt stillas utanfér. Laxhjilpen kan
ha olika ambitionsnivé och uppna olika resultat. Lixhjilpens grundliggande
funktion, att ge eleverna praktiska forutsiteningar for studier, ar tydligt avgrin-
sad frin den ordinarie verksamheten. Nir lixhjilpen har en hogre ambitions-
nivd kan mer omfattande resultat uppnas. Nir syftet ir att hjilpa eleverna att
klara av det [6pande skolarbetet eller att stirka deras lingsiktiga ansvarstagande
tangerar samtidigt lixhjilpen den ordinarie undervisningens uppdrag, vilket
medfor att verksamhetens roll i skolan blir mer komplicerad.

Komplement till eller ersattning for den ordinarie verksamheten?

P4 de studerade skolorna beskrivs lixhjilpen konsekvent som ett komplement
till den ordinarie undervisningen och de stédinsatser som ges inom de ordi-
narie timmarna. Rektorerna 4r noga med att poidngtera att lixhjilpen inte far
ersitta andra stodinsatser, eftersom det handlar om en frivillig verksamhet efter
skoltid. Skolan ska, poangterar rektorerna, klara av sitt uppdrag under skolda-
gen. Di lixhjilpsverksamheten i méinga fall har en liknande utformning och
innehall som den ordinarie undervisningen och stédfunktionerna, finns enligt
min beddmning en risk for att laxhjilpen i praktiken uppfyller funktioner som
skolan borde klara av inom ordinarie ramar. Detta kan vara problematiskt dd
det innebir att resurser liggs pa verksamhet som inte alla elever har majlighet
att ta del av (i och med att verksamheten ligger utanfor skoltid). En farhaga
kan ocksd vara att behovet av att utveckla den ordinarie verksamheten uppfat-
tas som mindre, om lixhjilpen kan fylla de luckor som finns.

Laxhjalp riskerar att lagga fokus pa foraldrarnas ansvar snarare an skolans

Ofta beskrivs lixhjilpen pd skolorna som ett sitt att uppviga skillnader i
elevernas forutsittningar att fa hjilp med skolarbetet hemma. Det férekommer
att savil ldrare och rektorer som elever sjilva beskriver att de inte kan fa hjilp
med skolarbetet hemma, vilket gor att detta framstar som relevant. Nir skolan
lagger resurser pa att kompensera for att vissa elever inte far hjilp hemifrin,
signalerar det dock enligt min uppfattning att den hjilp som forildrar eller an-
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dra vuxna kan ge en elev inte ir en bonus, utan nigot som alla elever borde ha
tillgang till. Det framstir som en viktig faktor for att eleverna ska kunna klara
av sina studier. Utifran detta resonemang finns en risk att lixhjilpen forstid ker
en syn pa att fordldrarna har ett ansvar for att eleverna ska na goda kunskaps-
resultat istéllet for ate korreke betona skolans ansvar. Diremot, att erbjuda en
plats for studier till elever som inte har nigon lugn plats att studera pd hemma
ir inte problematiskt eftersom det handlar om att ge férutsittningar for egna
studier, inte om att kompensera for stéd hemifran.

Laxhjalp kan kompensera for undervisningens brister
- men atgardar inte bristerna

Laxhjalpen fyller ofta funktionen av att ge elever stdd att klara det 16pande
skolarbetet. Eleverna beskriver att anledningen till att de tycker om lixhjilpen
ar att lixhjilpsledarna ger dem individuell hjilp, vilket de inte fir i samma
utstrickning i den ordinarie verksamheten. Detta indikerar att den ordinarie
verksamheten inte fullt ut lyckats ge eleverna det stdd och den stimulans som
krivs for att de ska utvecklas sa langt méjligt.'* Att eleverna genom lixhjilpen
far detta stdd ir pa individniva mycket virdefullt. Nir man betrakear skolverk-
samheten som helhet 4r det emellertid inte lika sjilvklart att lixhjilpen 4r en
passande insats. Om problemet ér att undervisningen och de ordinarie st6d-
insatserna inte ricker till f6r elevernas behov, borde inte resurserna satsas dir
istillet for pa en verksamhet som ofta ir frivillig och ligger utanfor skoltid?

, , Vi har inte utrymme i lirartimmar att ge extrabjilp. Vi
har lagt det i klasserna istiillet och har sma klasser och tvi

lirare.
Rektor

Om eleverna har luckor sedan tidigare drskurser menar jag att verksamheten
kan fi ett delvis annat virde. Utvdrderingen visar att lixhjilpen kan fylla en
viktig funktion genom att stodja elever som har fatt 6kad studiemotivation
sent under skolgangen. Elever som tidigare inte satsat pé skolarbetet kan ha
stora hinder att 6vervinna vad giller studieteknik och férkunskaper. Att ge
dem adekvat stéd kriver tid, vilket kan vara sirskilt svért att hinna med i den
ordinarie skolverksamheten. Lixhjilpen kan i dessa fall finga upp elevernas
motivation och hjilpa dem att omvandla den till aktiva studier med ckade
kunskapsresultat och okat sjilvfortroende som ett mojligt resultat.

12 Skollagen (2001:800) 1 kap 4 §.
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Mojligheter och risker

Laxhjilpen ar en del av skolan som inte helt styrs av samma ramar och prin-
ciper som den ordinarie verksamheten. Lixhjilpen har, till skillnad frin den
ordinarie verksamheten, ingen reglering som anger vad som ska géras, vem
som ska leda verksamheten och vilka elever som ska delta. Det innebir for det
forsta att eleverna i stor utstrickning kan bestimma 6ver innehallet utan krav
pa att specifika moment ska ingd. 6r det andra behéver lixhjilpsledarna inte
med nddvindighet ha pedagogisk utbildning. For det tredje ir lixhjilpen inte
alltid 6ppen for samtliga elever och inte heller gors urvalet genomgéende uti-
frin elevernas behov. Att verksamheten har friare ramar kan siledes innebira
bide méjligheter och risker.

Laxhjalpens fria utformning underlattar elevernas eget ansvarstagande

Det faktum att eleverna i méinga former av lixhjilp sjilva styr ver innehéllet
betrakrar jag frimst som en mojlighet di det ligger vil i linje med skollagens
skrivningar om att elever ska ges inflytande ver utbildningen.'? Eleverna fir
enligt utvirderingen pi si sitt ett reellt inflytande, som bland annat kan sti ka
det egna ansvarstagandet.

Verksamhet utan behorig personal riskerar motverka
professionaliseringen av lararyrket

At lixhjalpsledaren inte behéver ha pedagogisk utbildning kan innebira en
mdjlighet for skolan att ge enklare stod till en ligre kostnad. Samtidigt medfor
det, som utvirderingen visat, en viss risk att inldrningen inte sker korrekt eller
effektivt.  4r skolan tar in personal utan pedagogisk utbildning for att genom-
fora arbete som ligger mycket nira undervisning finns di utover enligt min
uppfattning en principiell invindning. I den nationella skolpolitiken finns en
tydlig strivan att stirka ldrarnas professionalitet, bland annat genom inféran-
det av ldrarlegitimation. Att parallellt med detta satsa pé lixhjilp dir personal
helt utan pedagogisk utbildning kan leda verksamheten skulle kunna motverka
denna strivan.

Maojlighet att stalla krav blir positivt for elever som fungerar relativt bra

De flesta typer av liaxhjilp dr i egel ppna for alla elever. D lixhjilpen inte dr
en lagstadgad ritt finns dock mojligheten att utestinga ele er som stor andra,
vilket inte 4r méjligt i den ordinarie undervisningen. Dirmed kan incitament
skapas for eleverna och det blir samtidigt ldttare att skapa studiero pé lixhjil-
pen. Samtidigt finns enligt min uppfattning risker med att utesluta ele er,
eftersom det kan forstirka en negativ spiral for dessa elever. Nir sidana krav

13 Skollagen (2001:800) 4 kap 9 §.
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stills forstirker det ocksa tendensen att lixhjilpen i forsta hand nér elever som
fungerar relativt bra i skolan, vilket star i motsats till den kompensatoriska
funktion som lixhjilpen ofta tillskrivs.

Laxhjalpen ger inte alltid eleverna lika tillgang till utbildning

I Stiftelsen lixhjdlpens verksamhet erbjuds endast vissa elever att delta i lix-
hjilpen. Den som inte skoter sig eller inte kommer med regelbundenhet kan
ocksa utestingas fran verksamheten och nista person pé tur fir en plats. Det
far siledes konsekvenser om eleverna inte tar tillvara pa majligheten, vilket
potentiellt kan verka motiverande f6r de utvalda eleverna. Det finns dock
invindningar mot att bara erbjuda vissa elever stodet. Enligt skollagen ska ut-
bildningen vara likvirdig, vilket bland annat innebir att alla elever ska ha lika
tillgdng till utbildning.' Stiftelsen, som inte ir en del av skolan och dirmed
har friare tyglar, utgdr frin andra principer. De elever som bedéms kunna dra
storst nytta av lixhjilpen viljs ut' och omfattningen avgérs av de resurser som
finns tillgingliga. rvalsprocessen priglas saledes inte av lika mojligheter for
alla elever, vilket ocksa elever uppfattar som orittvist.

Olika perspektiv

Huruvida liaxhjilpen i forsta hand virderas utifrin deltagande elevers utveck-
ling eller utifrdn verksamhetens roll i skolan bor enligt min uppfattning rimli-
gen vara beroende av vems perspektiv som styr.

For enskilda elever som tar del av lixhjilpen 4r det sannolike frimst in-
tressant vilka resultat lixhjilpen kan bidra till. Méjligheten att fa hjilp och
en lugn studiemiljo har ett stort virde, oavsett om det sker under ordinarie
skoldag eller frivilligt efter skoldagen och oavsett vem som ger hjilpen. For en
rektor som brottas med utmaningen att ge alla elever det st6d och den stimu-
lans de har rite till 4r det sannolikt ocksa attraktivt att kunna erbjuda moti-
verade elever en extra resurs och en lugn milj6 for studier. Om det visar sig
act laxhjalpen i praktiken ersitter andra stodfunktioner eller att verksamheten
uppfattas som orittvis 4r det samtidigt problem som sjilvklart bor tas pa allvar.
Fran ett statligt perspektiv bor rimligen riskerna med lixhjilpen beaktas mer
ingdende. Utifrin ett systemperspektiv ar det sirskilt vikeigt att sdkerstilla att
verksamheten inte medfér negativa konsekvenser for andra delar av skolverk-
samheten eller motverkar de generella malsittningarna i skolpolitiken.

14 Skollagen (2010:800) 1 kap 9 S. Likvirdig utbildning i svensk grundskola? Rapport 374. Skol-
verket, 2012.

1> Elever som inte ndr mélen i svenska, engelska eller matematik, men som bedéms kunna klara

det med hjilp av lixhjilpen viljs ut.
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Annan verksamhet

En av de verksamheter som, utover lixhjilpen, erbjuds eleverna utanfér
ordinarie skoltid 4r fordjupningsstudios. I férdjupningsstudios ligger fokus
pa vidareutveckling och férdjupning snarare 4n stod att klara det ordinarie
skolarbetet. Det innebir ett perspektiv som betonar elevernas styrkor snarare
dn brister, vilket enligt min bedomning i sig kan verka positivt pa elevernas
sjalvbild och sjalvfortroende. Att erbjuda eleverna extra stimulans och utma-
ning kan vara relevant oavsett hur den ordinarie undervisningen bedrivs. Detta
giller dock bara sa linge verksamheten inte ersitter ambitionen att i undervis-
ningen ge eleverna stimulans for att nd s langt som moijligt enligt utbildning-
ens mal.’® Jimfort med lixhjilpen kan inte fordjupningsstudios pi samma sitt
direkt stodja eleverna i de pagaende studierna, nagot som ir ett stort behov
hos eleverna. Utvirderingen visar dock att fordjupningsstudios i vissa fall kan
bidra till att eleverna far forbittrade amneskunskaper och lir sig studieteknik,
vilket i sin tur kan leda till att de i hogre grad klarar malen och forbittrar sina
resultat generellt.

Helg- och lovskolor har inte studerats nirmare. I och med att de har ett lik-
nande syfte som lixhjilpen, nir denna inte 4r begrinsad till lixor, 4r sannolikt
mojligheterna och riskerna liknande for den typen av verksamhet.

Samlade iakttagelser

Lixhjilpens roll i skolan ir allt annat 4n sjilvklar. Verksamheten ér en hybrid
som inte kan placeras helt och hallet inom skolverksamhetens ramar, men inte
heller helt stir utanfér. Den stora variationen som finns inom lixhjilps erk-
samheten innebir ocksa att lixhjilpens forhallande till den ordinarie verksam-
heten varierar.

Generellt kan sdgas att ju mer ambitios laxhjilpen ir, desto mer tangerar
laxhjdlpen den ordinarie verksamheten. Detta 6kar i sin tur otydligheten i
lixhjilpens roll. Att erbjuda eleverna en god studiemiljo for lixldsning 4r den
minst ambitiésa formen av lixhjilp. Hir 4r lixhjilpens funktion tydligt av-
grinsad mot den ordinarie verksamheten. Diremot nir lixhjilpen ger eleverna
stdd i det 16pande skolarbetet och i det langsiktiga ansvarstagandet ér rollen
och grinserna mindre tydliga. Det uppstér en risk for att lixhjilpen i praktiken
uppfyller funktioner som skolan borde klara av inom ordinarie ramar, vilket ar
problematiskt i och med att inte alla elever har majlighet att delta i lixhjilpen.
Ibland betonas lixhjilpens funktion som en kompensation for forildrarnas
stdd. Detta riskerar istillet att ligga fokus pa férildrarnas ansvar snarare dn
skolans.

Att lixhjilpen som verksamhet 4r en hybrid mirks bland annat genom att

16 Skollagen (2001:800) 3 kap 3 §.
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verksamheten inte ir reglerad sisom den ordinarie verksamheten. Vad som
ska goras, vem som ska leda verksamheten och vilka elever som ska delta 4r
friare 4n i den ordinarie verksamheten. Det innebir att lixhjilpens friare ramar
ibland stills mot skolans mer reglerade verksamhet. Nir elever viljs ut for
deltagande ligger det inte alltid i linje med skolans principer om lika tillgang
till utbildning. Inte heller ir det i linje med strévan efter professionalisering av
lararyrket nir personal utan pedagogisk utbildning genomfér arbete som ligger
mycket nira undervisning. Att eleverna i hogre grad har méjlighet att styra
over sitt deltagande och éver innehéllet i laxhjilpen ligger diremot vil i linje
med skollagens skrivningar om att elever ska ges inflytande ver utbildningen.
Hur denna problematik ska virderas beror enligt min bedémning pa vems
perspektiv som styr. Medan en enskild elev rimligen frimst bryr sig om den
konkreta nyttan av verksamheten borde de aktorer som styr over skolan pé
systemniva, det vill siga den statliga nivin, rimligen ta problematiken p4 allvar.
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Laxhjalp framover

I det hir kapitlet redovisas de centrala lirdomarna fran utvirderingen som
kan ge vigledning for lixhjilp framéver. Rapporten har visat att lixhjilp kan
leda till betydande resultat hos enskilda elever. Samtidigt 4r genomslaget i
maénga fall begrinsat till ett relativt litet antal elever. Lixhjilpen har ocksi i
vissa fall en komplicerad roll i skolan. Ett antal generella framgingsfaktorer
har identifierats i ut drderingen. Vad som i varje enskilt fall utgér en fram-
gangsrik laxhjilp ar dock i hog grad beroende av verksamhetens syfte och den
omgivning som verksamheten verkar inom. I det hir kapitlet redovisas dérfor
utgdngspunkter for laxhjilpsverksamhet som kan cka medvetenhet och under-
litta anpassning av verksamheten till de forutsittningar som rader pa en viss
skola vid en viss tidpunkt. Kapitlet avslutas med tankar kring vilken ytterligare
kunskap som behovs for att utveckla forstdelsen av lixhjilpsverksamhetens
resultat och roll i skolan.

Utgangspunkter

Hur kan di en skola nirma sig frigan om vad som ir indamalsenlig lixhjilp i
en viss situation? Ett forsta steg kan vara att inkludera lixhjilpen i styrningen
av verksamheten som helhet. Lixhjilp ir ett av manga verktyg som en skola
eller huvudman kan anvinda sig av for att mota de behov som finns i erksam-
heten. Genom att inkludera lixhjilpen i skolans systematiska kvalitetsarbete
mojliggdrs en medveten behovsanpassning av verksamheten. Det skapar ocksa
gynnsammare forutsittningar for att lixhjilpen ska fa en tydlig funktion i rela-
tion till 6vrig verksamhet. Att inkludera utformning av lixhjilp i det systema-
tiska kvalitetsarbetet innebir att utformningen av verksamheten bér inkludera
foljande steg, vilket 4r i enlighet med skollagen och Skolverkets Allménna rid
med kommentarer om systematiskt kvalitetsarbete.!”

17 Skollagen (2010:800) 4 kap. 3-8 §S samt Allmdinna rid med kommentarer om systematiskt
kvalitetsarbete, Skolverket 2012.
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Analysera och bedéma utvecklingsbehoven.

Folja upp och utvardera — en nulagesanalys infér en satsning och
uppfoljning/utvardering av genomforda insatser.

e.e Planera och genomfora.

Med utgangspunkt i utvirderingens iakttagelser och slutsatser lyfts nedan ett
antal faktorer fram som &r virda att sarskilt uppmarksamma i samband med
att lixhjilpen inkluderas i kvalitetsarbetet. En mer ingdende analys av arbetet
med att inkludera lixhjilp i det systematiska kvalitetsarbetet ryms ddremot
inte inom den aktuella utvirderingen.

Folja upp resultat och utvardera — nuldgesanalys
Huvudman och rektor bér sammanstalla resultat i relation till de
nationella malen samt underlag som visar hur férutsattningar och

genomforande av utbildningen har paverkat maluppfyllelsen. Ut-
Over den kontinuerliga uppféliningen bor utvarderingar av sarskilt
identifierade omraden genomféras.

Ett underlag som beskriver skolans resultat och férutsittningar utgér en viktig
utgangspunkt f6r utformning av lixhjilpsverksamhet, precis som for 6vrig
verksamhet. Virt att tdnka pa dr att analysen, for att kunna utgéra underlag
for laxhjilpen, bor involvera dven forutsittningar for elevernas studier efter
ordinarie skoldag.
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Analysera och bedoma utvecklingsbehoven
Utifran underlaget bor huvudman respektive rektor tillsammans
med personalen analysera vad det ar i verksamheten som paver-

kar resultaten. Utvecklingsomraden bér identifieras och beslut tas
om insatser som ska genomforas for att de nationella malen ska
uppfyllas.

Lixhjilp kan vara en av de atgirder som en skola vidtar for att bidra till att de
nationella milen uppnas. Det ricker dock inte att konstatera att lixhjilp ska
erbjudas. Eftersom lixhjilp, som utvirderingen visar, kan ha olika syften och
funktioner 4r det ocksa relevant att ta stillning till vilket syfte lixhjilpen ska
ha samt hur lixhjilpen ska komplettera 6vrig verksamhet.

Beroende av vad behovsanalysen visar och vilka andra insatser som genom-
fors blir olika syften relevanta. Flera av de funktioner som lixhjilpen kan fylla
for eleverna tangerar skolans lagstadgade uppdrag. Exempelvis har skolan i
uppdrag att ge eleverna individuellt anpassat stdd i den ordinarie undervis-
ningen samt sirskilt stod till elever som behover detta. Laxhjilpen far inte
ersitta den verksamheten. En slutsats av utvirderingen 4r dirfor att det bor
vara tydligt pa vilket sitt lixhjilpen kompletterar den ordinarie verksamheten.
Skolan bér dirfor bli medveten om och fértydliga verksamhetens funktion.
Det kan ocksa vara relevant att sarskilt ta vara pa de mojligheter som lax-
hjilpens friare utformning innebir, sisom elevernas inflytande ver savil sitt

deltagande som 6ver innehillet i lixhjilpen.

Planera och genomfora

9. Planeringen av verksamheten bor utga fran analysen av maluppfyl-
lelsen och de prioriterade utvecklingsomradena och insatserna.
Verksamheten ska sedan genomféras utifran planeringen.

I ett systematiskt kvalitetsarbete bor planering och genomférande utgé fran

verksamhetens, i det hir fallet lixhjilpens, syfte och funktion. I enlighet med
utvirderingens slutsatser kan det exempelvis innebira att det r viktigare att

verksamheten leds av behoriga larare ifall lixhjdlpen ska erbjuda eleverna stéd
att ta lingsiktigt ansvar for sin kunskapsutveckling 4n om verksamheten i for-
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sta hand ska erbjuda eleverna en god studiemiljé. Likasd, om verksamheten har
en specifik milg upp bland eleverna behéver verksamheten specifikt ad essera
dessa elever, exempelvis genom en personlig forfragan. De framgangsfaktorer
som redovisas i rapporten kan vara ett underlag vid planeringen av lixhjilps-
verksamheten. Att utforma en dndamalsenlig lixhjilp handlar enligt min
bedémning dock snarare om medvetenhet i planeringen 4n om en verksamhet
som uppfyller alla framgangsfaktorer. Exempelvis kan tydliga hemuppgifter
och en vilfungerande kommunikation mellan lirare och lixhjilpsledare delvis
viga upp om lixhjilpsledarna saknar lirarkompetens.

Det finns dock vissa principer som inte bor kompromissas bort. Som beskri-
vits i rapporten ir lixhjilpens ramar friare in den ordinarie undervisningens.
Det ir centralt att verksamheten, dven om det saknas specifik eglering, inte
medfor att skolans grundprinciper, sisom lika tillging till utbildning, asido-
sitts. Om en verksamhet stiller upp kriterier for deltagande ir det siledes
centralt att urvalet av elever sker rittvist och utan godtycklighet.

Félja upp och utvérdera — ater till det forsta steget
Nar val insatserna ar genomforda bor resultat samt forutsatt-

ningar och verksamhetens genomfoérande ater foljas upp. Utover
den kontinuerliga uppféljiningen bor aven utvarderingar avseende
sarskilt identifierade omraden genomféras.

For att veta om lixhjilpen i praktiken fungerar som det var avsett krivs en
kontinuerlig uppf6ljning eller utvirdering av verksamheten. Genom att félja
upp lixhjilpen skapas mojlighet att géra medvetna prioriteringar infor det
kommande dret. Vilka elever som deltar i laxhjilpen och hur de ser pd virdet
av lixhjilpen dr exempel pa fragor som regelbundet bor f6ljas upp. Har lixhjil-
pen den funktion som var avsedd? Har elevernas behov forindrats? Ju hogre
ambitionsniva verksamheten har, desto stérre blir behoven av uppf6ljning och
utvirdering. Om verksamheten frimst ska erbjuda en plats for studier ricker
enligt min bedémning sannolikt en begrinsad kontinuerlig uppfoljning, sdsom
deltagarstatistik och en terminsvis avstimning med elever och lixhjilpsledare.
Diremot, om verksamheten ska stodja elevernas langsiktiga ansvarstagande,
kan det vara relevant att genomféra en mer gedigen utvirdering.
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Behov av ytterligare kunskap

Den genomf6rda utvirderingen ger en indikation pa lixhjilpens utformning,
resultat och roll i skolan. Urvalet av skolor och den genomférda datainsam-
lingen dr emellertid alltfor begrinsad for att ge en samlad bild av hur lixhjilp
fungerar. For att bredda och férdjupa kunskapen om lixhjilp ser jag det som
sarskilt intressant att undersoka liaxhjilpsverksamhet med f6ljande fokus.

® Studie av lixhjilp pai skolor med andra forutsittningar. Den genomforda

utvirderingen har endast inkluderat lixhjilp pa skolor i socioekonomiskt
utsatta omriden dir elevernas studieresultat ligger lingt under genomsnit-
tet i landet. Det 4r rimligt att anta att lixhjilpens funktion och resultat ser
annorlunda ut pd skolor med goda studieresultat och resursstarka forildrar.
Exempelvis ser elevernas behov sannolikt annorlunda ut, vilket bland annat
kan péaverka vilka elever som deltar och innehallet i lixhjilpen. En studie
som inkluderar ett bredare spektrum av skolor vore dirfor virdefullt for ate

bredda bilden av laxhjilp.

® Studie som ger mojlighet att dra generaliserbara slutsatser. For att kunna dra
slutsatser om lixhjilp generellt skulle det krivas en studie med ett kvan-
titativt angreppssitt. Hur omfattande 4r de resultat som uppnitts och
vilka elever drar i férsta hand nytta av verksamheten? Den nu genomférda
utvirderingen skulle kunna fungera som en férstudie till en kvantitativ
studie. Olika typer av resultat och forklaringsfaktorer har identifierats, vilket
ir en bra utgdngspunke for att en kvantitativ studie ska fa en god triffsiker
het. Den bor dock helst kompletteras med erfarenheter frin andra typer av
skolor, sd som beskrivs i den forsta punkten.

® Fordjupad studie av lixhjilpens roll i skolan. 1 den genomforda utvirderingen
ges indikationer pa att lixhjilpen kan fi en problematisk funktion i sko-
lan. Det ir inte mojlige att faststilla hur allvarliga dessa invindningar 4r,
eftersom de i hog grad beror pa hur olika principer virderas. Diremot ir
det mojligt att nirmare undersoka hur vanligt det ar att otydligheter eller
motsigelser uppstir. Med hjilp av en kvantitativ studie enligt ovan som
kartligger lixhjilpen vad giller exempelvis lixhjilpsledarnas kompetens,
verksamhetens innehall samt i vilken utstrickning urval och uteslutning av
elever gors, kan en analys av lixhjilpens roll i skolan bli tydligare.
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| den har rapporten redovisas en utvardering av olika

typer av laxhjalpsverksamhet pa tio skolor som har ingatt i
Skolverkets projekt Handledning for larande. Utvarderingen
visar att laxhjalpen pa olika satt och i olika utstrackning
kan bidra till elevernas kunskapsutveckling. | vissa fall kan
laxhjalpen till exempel ge forbattrade praktiska forutsatt-
ningar for studier genom att erbjuda en god studiemiljo.
Utvarderingen visar aven att laxhjalpen kan bidra till saval
Okade amneskunskaper som starkt sjalvfortroende och
6kad motivation hos elever.

Skolverket

www.skolverket.se
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